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Sekt oder 
Cocktails?
Ob man bei einer Feier eine Sektbar und/oder einen 
Cocktailstand einplant, hängt von verschiedenen Faktoren 
ab, wie zum Beispiel dem Anlass der Feier, dem Budget, 
den Vorlieben der Gäste und der Anzahl der Gäste. Hier 
sind einige Überlegungen dazu:

Sektbar:

Eine Sektbar kann eine elegante Ergänzung zu Ihrer Feier sein. 
In der Regel bietet eine Sektbar verschiedene Arten von Sekt 
oder Champagner an, oft mit der Möglichkeit, verschiedene 
Geschmacksrichtungen hinzuzufügen, wie zum Beispiel 
Beeren, Liköre oder Fruchtsäfte. Nicht-alkoholische Optionen 
könnten alkoholfreier Sekt oder sprudelnde Fruchtsäfte sein.

Cocktailstand:

Ein Cocktailstand kann eine lustige und interaktive Ergänzung 
zu Ihrer Feier sein. Ein professioneller Barkeeper kann eine 
Reihe von Cocktails mixen und anbieten. Es könnte auch eine 
Auswahl an "Signature"-Cocktails geben, die zu dem Thema 
oder Anlass der Feier passen. Nicht-alkoholische Optionen, oft 
als "Mocktails" bezeichnet, sollten auch angeboten werden.

Professionelle Anbieter:

Es gibt viele Catering-Unternehmen und freiberufliche 
Barkeeper, die Sektbars und Cocktailstände anbieten. Sie 
bringen oft ihre eigene Ausrüstung mit und können das 
Getränkemenü nach Ihren Wünschen gestalten. Achten Sie bei 
der Auswahl eines Anbieters darauf, Referenzen zu überprüfen 
und sicherzustellen, dass sie über die notwendigen Lizenzen 
und Versicherungen verfügen.

Themenorientierte Dekoration:

Die Dekoration für Ihre Sektbar oder Ihren Cocktailstand kann 
auf das Thema Ihrer Feier abgestimmt werden. Zum Beispiel 
könnte bei einer tropischen Strandparty der Cocktailstand mit 
Palmenblättern, Ananas und bunten Tiki-Fackeln dekoriert 
sein. Bei einer eleganten schwarz-weißen Gala könnte die 
Sektbar mit glänzenden silbernen Akzenten, Kristallgläsern 
und einer schwarz-weißen Tischdecke dekoriert sein.

Bei der Planung einer Sektbar oder eines Cocktailstands 
ist es wichtig, den verantwortungsvollen Alkoholkonsum 
zu berücksichtigen. Stellen Sie sicher, dass alkoholische 
Getränke nicht an Minderjährige ausgegeben werden und 
dass es ausreichend alkoholfreie Optionen gibt. 

Es kann auch eine gute Idee sein, Informationen über Taxis 
oder andere Transportmöglichkeiten bereitzustellen, um 
sicherzustellen, dass alle Gäste sicher nach Hause kommen.
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Seminare können intensiv und anspruchsvoll sein, 
und die Wahl der richtigen Nahrung und Getränke 
kann einen erheblichen Einfluss auf die Energie, 
Konzentration und das allgemeine Wohlbefinden der 
Teilnehmenden haben. Eine ausgewogene und leichte 
Ernährung, gepaart mit gesunden "Energieträgern" 
und erfrischenden, alkoholfreien Getränken, kann dazu 
beitragen, dass alle in Topform bleiben und das Beste 
aus dem Seminar herausholen.
 
Leichte Kost
 
Die Verpflegung bei Seminaren sollte leicht und aus-
gewogen sein, um ein Mittagstief zu vermeiden. Eine 
zu schwere Mahlzeit kann zu Müdigkeit führen und 
die Konzentration beeinträchtigen. Stattdessen sollten 
die Mahlzeiten aus einer Mischung aus Proteinen, 
Kohlenhydraten und gesunden Fetten bestehen.
 
Ein leichtes Mittagessen könnte zum Beispiel aus 
einem Quinoa-Salat mit gegrilltem Hühnchen oder 
Tofu, gerösteten Nüssen und einer Vielfalt an buntem 
Gemüse bestehen. Kleinere Snacks, wie Joghurt mit 
Beeren, rohes Gemüse mit Hummus oder Nussbutter, 
oder ein Stück Obst, können ebenfalls nährstoffreiche 
Energie liefern, ohne zu belasten.

Gesunde Energieträger
 
"Gesunde Energieträger" sind Nahrungsmittel, die 
langsam Energie freisetzen und den Blutzuckerspiegel 
stabil halten, um Energieabfälle und Heißhungerattacken 
zu vermeiden. Vollkornprodukte, wie Vollkornbrot oder 
brauner Reis, sind hervorragende Energieträger. Sie 
enthalten Ballaststoffe, die die Verdauung verlangsamen 
und einen stabilen Energiefluss gewährleisten.
 
Auch Proteine und gesunde Fette sind wichtige 
Energieträger. Nüsse und Samen, Avocados, Fisch und 
Hülsenfrüchte liefern nicht nur Energie, sondern auch 
wichtige Nährstoffe, die zur Gehirnfunktion beitragen. 
Sie könnten zum Beispiel Nuss- und Samenmischungen 
als Snacks anbieten oder Avocados in Salaten verwenden.
 
Erfrischende, alkoholfreie Getränke
 
Es ist wichtig, dass die Seminarteilnehmer gut hydratisiert 
bleiben. Bieten Sie daher immer reichlich Wasser an. 
Aber es gibt auch andere erfrischende, alkoholfreie 
Getränke, die Sie anbieten können. Ungezuckerter 
grüner oder Kräutertee kann eine wohltuende Option 
sein, insbesondere in den kälteren Monaten. Frisch 
gepresste Frucht- oder Gemüsesäfte sind eine weitere 
gute Möglichkeit, zusätzliche Vitamine und Mineralstoffe 
bereitzustellen.
 
Infused Water, also Wasser, das mit Früchten, Gemüse 
oder Kräutern angereichert ist, kann ebenfalls eine 
erfrischende Option sein. Probiert man Kombinationen 
wie Gurke und Minze, Zitrone und Ingwer oder 
Erdbeere und Basilikum, so erhält man nicht nur ein 
geschmackvolles Getränk, sondern auch eine zusätzliche 
Portion Vitamine und Antioxidantien.
 
Eine sorgfältige Auswahl der Verpflegung kann dazu 
beitragen, die Energie, Konzentration und Produktivität 
bei Seminaren zu steigern und so zu einem erfolgreichen 
Lernerlebnis für alle Beteiligten beitragen. Ein Fokus auf 
leichte Kost, gesunde Energieträger und erfrischende, 
alkoholfreie Getränke wird sicherlich dazu beitragen.

Gesunde und leichte 
Verpflegung für Seminare
Energieträger, die das Lernen fördern
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Foodtrucks zum Event 

Ein Foodtruck ist mehr als nur eine mobile Küche. Er bringt Atmosphäre, Vielfalt und Genuss direkt zum Event. Egal ob Festi-
val, Firmenfeier, Hochzeit oder Straßenfest: Ein Foodtruck ist ein echter Publikumsmagnet. Die offene Zubereitung sorgt für 
Transparenz und schafft Vertrauen. Gäste können 
dem Kochprozess zusehen, Fragen stellen und in-
dividuell bestellen, dadurch steigert sich die Vor-
freude auf das leckere Essen.
 
Außerdem bieten Foodtrucks oft kreative, frisch 
zubereitete Speisen, die sich vom klassischen 
Catering abheben. Ob Gourmet-Burger, vegane 
Bowls, internationale Spezialitäten oder süße 
Desserts – für jeden Geschmack ist etwas dabei. 
Durch vorherige Absprachen bei der Buchung, 
kann sich das flexible Konzept und das Speise-
angebot ideal an das Event und die Zielgruppe 
anpassen.
 
Ein weiterer Vorteil: Foodtrucks benötigen wenig 
Platz, sind schnell einsatzbereit und unabhängig 
von Kücheninfrastruktur. Sie bringen nicht nur 
kulinarische Vielfalt, sondern auch ein modernes, 
urbanes Flair. Perfekt für eine entspannte, gesel-
lige Atmosphäre.
 
Kurz gesagt: 
Ein Foodtruck macht jedes Event nicht nur lecke-
rer, sondern auch lebendiger, persönlicher und 
unvergesslich.

05251 6834220
truck@doggylicious-hot.dog
www.doggylicious-hot.dog
Friedrich-List-Straße 71a
33100 Paderborn

„Lust auf hausgemachte 
premium Hotdogs?“

Jetzt für 
Firmenevents, 
Messeevents 
oder Hochzeiten 
buchen!

Aus dem 
Foodtruck 

in Paderborn!

Außergewöhnliche und 
unvergessliche Fotos
 
Hochzeitsfotos sind bleibende Erinnerungen an einen der 
wichtigsten Tage im Leben. Wer mehr möchte als klas-
sische Porträts, sollte frühzeitig kreativ werden, denn au-
ßergewöhnliche Bilder entstehen nicht zufällig.
 
1. Die richtige Vorbereitung:
Ein Vorgespräch mit dem Fotografen ist essenziell. Dabei 
könnt ihr Wünsche äußern, besondere Ideen besprechen 
und Locations planen. Überlegt euch vorab, welchen Stil 
ihr mögt. Romantisch, verspielt, modern oder sogar ein 
wenig verrückt?
 
2. Die Location macht den Unterschied:
Neben klassischen Kulissen wie Parks oder Kirchen bieten 
sich auch ungewöhnliche Orte an: ein altes Industriege-
lände, ein Feld bei Sonnenuntergang, ein verlassenes Ge-
wächshaus oder eine kleine Gasse in der Altstadt. Wichtig 
ist: Der Ort sollte euch als Paar widerspiegeln.
 
3. Persönliche Elemente einbinden:
Requisiten, gemeinsame Hobbys oder Erinnerungsstücke 
können den Bildern Charakter verleihen. Ein Motorrad, ein 

gemeinsames Buch oder euer Hund. Erlaubt ist, was euch 
verbindet. Und ja, es darf auch lustig sein.
 
4. Emotion vor Perfektion:
Die schönsten Fotos entstehen oft in spontanen Mo-
menten. Ein ehrliches Lachen, ein verliebter Blick oder eine 
Träne sind oft berührender als gestellte Posen. Vertraut eu-
rem Fotografen und lasst euch fallen. Authentizität ist der 
Schlüssel zu unvergesslichen Bildern.
 
5. Mut zur Kreativität:
Fotos im Regen, bei Nacht mit Lichterketten oder mit 
Rauchbomben? Solche Effekte sorgen für Wow-Momente, 
und zeigen eure Hochzeit von einer ganz besonderen Sei-
te.
 
Unvergessliche Hochzeitsfotos brauchen Persönlichkeit, 
Kreativität und ein bisschen Mut. Mit einem Fotografen, 
der eure Vision versteht, und dem Wunsch, etwas Einzigar-
tiges zu schaffen, entstehen Bilder, die euch ein Leben lang 
berühren werden.

Übrigens: 
Tolle Bilder und Videos gehören nicht nur zu Hochzeiten, 
sondern auch zu Firmenfeiern und anderen Ereignissen, an 
die man sich lange und gerne erinnern soll.
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Ratgeber zur Planung eines 
Junggesellenabschieds des Bräutigams

1. Gästeliste erstellen:
Überlegt euch, wer die engsten Freunde und Vertrauten des 
Bräutigams sind. Normalerweise werden die Trauzeugen, 
enge Freunde und Familienmitglieder eingeladen. Denkt 
daran, die Gästeliste auf Personen zu beschränken, die gut 
miteinander auskommen und die gleichen Interessen teilen.

2. Einladungen verschicken:
Sobald die Gästeliste feststeht, könnt ihr die Einladungen 
vorbereiten. Sorgt dafür, dass alle wichtigen Informationen 
enthalten sind, wie Datum, Uhrzeit, Ort und gegebenenfalls 
ein Motto oder Dresscode. Auch hier können digitale 
Einladungen per E-Mail oder über Messaging-Apps eine 
praktische Option sein.

3. Aktivitäten und Erlebnisse planen:
Überlegt euch, welche Aktivitäten und Erlebnisse den 
Bräutigam begeistern würden. Es gibt viele Optionen, 
wie beispielsweise eine Abenteuertour wie Rafting oder 
Paintball, ein Wochenendtrip in eine andere Stadt, eine 
Casino-Nacht, ein Besuch in einem Whisky-Tasting oder 
eine Sportveranstaltung. Berücksichtigt dabei die Vorlieben 
des Bräutigams und sorgt dafür, dass die Aktivitäten für alle 
Gäste zugänglich sind.

4. Location auswählen:
Entscheidet, ob der Junggesellenabschied an einem Ort 
stattfinden soll, der für die geplanten Aktivitäten günstig 
gelegen ist. Das kann ein Hotel, ein gemietetes Ferienhaus 
oder eine spezielle Veranstaltungslocation sein. Stellt sicher, 
dass genügend Platz für Übernachtungen und gemeinsame 
Aktivitäten vorhanden ist.

5. Essen und Getränke:
Plant die Verpflegung während des Junggesellenabschieds. Ob 
es sich um eine Grillparty, ein Abendessen in einem Restaurant 
oder Catering handelt, sorgt dafür, dass die kulinarischen 
Vorlieben des Bräutigams berücksichtigt werden. Denkt auch 
an Getränke und stellt sicher, dass ausreichend alkoholische 
und alkoholfreie Optionen vorhanden sind.

6. Spaß und Unterhaltung:
Plant Unterhaltungselemente ein, um den Abend oder das 
Wochenende aufzupeppen. Das können Spiele, Challenges 
oder Überraschungen für den Bräutigam sein. Überlegt euch, 
ob ihr vielleicht einen Comedian, einen DJ oder andere 
Künstler engagieren möchtet, um die Stimmung anzuheizen.

7. Fahrdienst organisieren:
Sorgt dafür, dass der Transport für alle Gäste reibungslos 
abläuft. Wenn der Junggesellenabschied in einer anderen 
Stadt stattfindet, plant die An- und Abreise und organisiert 
gegebenenfalls einen Minibus oder eine Limousine für die 
Fahrten vor Ort.

Der Junggesellenabschied des Bräutigams ist eine 
Gelegen-heit, um vor der Hochzeit mit seinen besten 
Freunden einen unvergesslichen Abend oder sogar ein 
ganzes Wochenende zu verbringen. Damit die Planung 
reibungslos verläuft, haben wir hier einen Ratgeber für 
die Organisation eines Junggesellenabschieds erstellt.
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Blumen sprechen eine ganz eigene Sprache. Sie trösten, 
erfreuen, verzaubern – und das alles ganz ohne Worte. 
Doch welche Blume passt eigentlich zu welchem Anlass? 
Welche Farbe drückt was aus? Und wann sollte man lieber 
auf Rosen verzichten? Mit diesem kleinen Leitfaden wirst 
du garantiert zum Blütenprofi mit grünem Daumen.

1. Die Rose – Klassiker mit Tiefgang
Kaum eine Blume ist so vielseitig und doch so eindeutig wie 
die Rose. Rote Rosen sind das unumstößliche Symbol für 
Liebe und Leidenschaft. Perfekt für den Valentinstag oder 
ein romantisches Date. Weiße Rosen stehen für Reinheit und 
Unschuld. Oft gewählt für Hochzeiten oder als liebevoller 
Gruß bei traurigen Anlässen. Gelbe Rosen hingegen? Vorsicht! 
Sie können auch Eifersucht oder Freundschaft bedeuten. 
Lieber nachfragen, bevor’s Missverständnisse gibt!
 
2. Die Tulpe – Frühlingsbote mit Gefühl
Tulpen bringen Frische und Leichtigkeit, besonders im 
Frühling. Rote Tulpen symbolisieren Zuneigung, orange 
steht für Energie und Lebensfreude. Bunte Sträuße sind 
ein tolles Geschenk zum Einzug, zur Geburt oder einfach 
„nur so“. Wer jemandem sagen möchte „Du hast mein Herz 
berührt“, liegt mit einer rosafarbenen Tulpe genau richtig.
 
3. Die Lilie – Eleganz und Spiritualität
Lilien wirken edel und fast königlich. Weiße Lilien stehen für 
Reinheit und Trauer. Sie sind daher oft bei Beerdigungen 
zu sehen. Farbige Lilien, z. B. rosa oder orange, drücken 
Stolz, Schönheit oder sogar Ehrfurcht aus. Sie eignen sich 
hervorragend als Geschenk an besondere Menschen, etwa 
zum Jubiläum oder zur bestandenen Prüfung.

Sag’s durch die Blume 
Der kleine Ratgeber für den richtigen Blumengruß

4. Die Sonnenblume – gute Laune im Strauß
Sonnenblumen strahlen Lebensfreude pur aus. Sie stehen für 
Optimismus, Stärke und ein sonniges Gemüt. Ideal als Gute-
Besserung-Gruß, zur Aufmunterung oder als Dankeschön. 
In Kombination mit Kornblumen oder Kamille bringen sie 
echtes Sommerfeeling ins Haus.
 
5. Gerbera, Chrysanthemen & Co. – die Allrounder
Gerbera sind freundlich, farbenfroh und unkompliziert. Sie 
sagen: „Schön, dass es dich gibt!“ Chrysanthemen können 
– je nach Kultur – Freude oder auch Trauer ausdrücken. 
In Mitteleuropa sind sie beliebt zum Geburtstag oder als 
Herbstgruß, in Asien symbolisieren sie eher Abschied und 
Gedenken.
 
6. Farben mit Botschaft
Nicht nur die Blumenart, auch ihre Farbe spricht Bände: 
• Rot: Liebe, Leidenschaft

• Rosa: Zärtlichkeit, Jugend

• Weiß: Reinheit, Unschuld, Abschied

• Gelb: Freundschaft, Eifersucht (je nach Kontext)

• Orange: Energie, Begeisterung

• Blau/Lila: Ruhe, Würde, Individualität
 
Blumen sind mehr als Deko. Sie sind Gefühle in Farbe. 
Wer also „durch die Blume“ spricht, tut gut daran, auf Symbolik 
und Anlass zu achten. Mit dem richtigen Strauß liegst du 
nie daneben, und du zauberst garantiert ein Lächeln aufs 
Gesicht. Also: Ran an die Blütenpracht!.

Sie machen nicht nur das Leben, sondern auch jede 
Braut und Hochzeitsfeier schöner: BLUMEN

Dabei geht die Blumendeko für eine Hochzeit weit über 
den Brautstrauß hinaus! Wir übernehmen gern das 
florale Design für Ihren großen Tag. Neben Ihrer Loca-
tion und Ihrem persönlichen Styling kann die Floristik 
den Charakter Ihrer Hochzeit bestimmen. Dabei können 
Sie aktuelle Trends in den Mittelpunkt stellen oder Ihre 
Persönlichkeit in besondere Weise unterstreichen.

  Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, 
  was am besten passt!

Blumenecke: Bielefelder Straße 15, Bad Lippspringe
Tel.: 05252 4213
Gärtnerei: Richtweg 18, Bad Lippspringe
Tel.: 05252 6947

kontakt@tofalls-blumenecke.de

Hochzeit

www.tofalls-blumenecke.de   
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Ihr C+C-Großmarkt in der Region:

Sylbeckestraße 12 
32756 Detmold

Mit uns 
LÄSST SICH GUT FEIERN!
Bei uns finden Sie bis zu 80.000 Artikel in  
absoluter Spitzenqualität. Bestes Fleisch, exklusive 
Feinkost, regionale und saisonale Highlights sowie 
Spezialitäten für jede Feier warten auf Sie.

 HANDELSHOF.DE/detmold


